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~Hlavné nedélejte ortopedii, to je
obor pro chlapy.“ Cast lékarek si
stéZzuje na diskriminaci

BARBORA MASAT JANAKOVA

Tlustra¢ni foto: Fotolia

Cast 1ékaiek si stéZuje na piedsudky, stereotypy a diskriminaci. Vadi
jim napriklad dotazy nadrizenych, zda a kdy planuji déti. Upozornuji,
Ze nékteré obory jsou jim témér zapovézené nebo Ze jejich navrhy casto
nejsou brany vazné. Podle Ceské 1ékaiské komory se situace zlepSuje
a vétSim problémem je ubytek muzi ve zdravotnictvi.

Monika Svorcova je jednou z péti zen v Cesku, které maji atestaci z hrudni
chirurgie. Pracuje ve Fakultni nemocnici Motol a velmi si podminky
v zaméstnani chvali. Jeji cesta k vysnéné praci ale nebyla snadna.

Po Skole nastoupila na praxi do nemocnice v Boskovicich, protoze pii
rozhovorech se spoluzdky zjistila, Ze v menSich zafizenich se dostane
rychleji k operacim.
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Po ziskani atestace se chtéla profesné posunout. ,,KdyZz jsem se rozhodla
z malé nemocnice odejit, prosla jsem ¢trnacti konkurzy. Jednim z nich byla
I III. chirurgicka klinika FN Motol, ale tam v té dob& neméli volny tivazek,*
popisuje Svorcova.

[ TIP: Souhrn dne podle redaktor Deniku N do vaseho e-mailu. Odebirejte
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Do zminéné fakultni nemocnice ji nakonec vzali. Predmétem pohovoru byl
zejména zajem o obor, védu avyuku mediki. ,,Ve vétSin€ ostatnich
nemocnic to velmi ¢asto sklouzlo do roviny, Ze jsem Zena v produktivnim
véku a Ze ot&hotnim,* 1i¢i $éfka zenské sekce Ceské chirurgické spoleénosti.
Tyto dva roky hodnoti jako nejistotu a ,.krok zpét v rdmci seberealizace®.
,Verila jsem ale, Ze se to zlepSi. Znala jsem III. chirurgickou kliniku
z predatestacni staZe a stalo mi za to si pockat, vysvétluje Svorcova.

| fada dalSich 1ékatek, s nimiz Denik N hovoftil nebo své zkuSenosti popsaly
V nékterém z prizkumil (viz nize), pii pohovorech tdajné slySely dotazy,
zda jsou vdané, maji déti nebo je planuji. Jedné z nich pry dokonce
zam¢stnavatel bez jejiho souhlasu nahlédl do zdravotni dokumentace.

Praveé uptednostiiovani muzi na vypsané pozice je nejcastéjsi diskriminace,
0 které 1ékarky hovoti.

»Dévce, radsi hlidej pokoje

Prakticka 1€ékatka Katetina Javorska se sice s diskriminaci nesetkala, ptesto
tématu zen ve zdravotnictvi vénovala piispévek na lonské konferenci
0 praktickém Iékatstvi.

,Byla to reakce na jiny ptispévek, ktery hovoftil o zenach ve zdravotnictvi
jako o problému. Doty¢ny uvedl, Ze je Skolitelem mladé lékarky, ktera
otéhotnéla a nedosahla na hypotéku. M¢l k tomu i ¢isla, z nichz vyplynulo,
ze nas obor je hodné¢ feminizovany a pfitom zeny Casto nedosdhnou ani na
hypotéku. Hrozn¢ jsem se tehdy nastvala,* vzpomind Javorska, co ji vedlo
k otevieni tématu.

V ramci ptipravy udélala priizkum mezi 216 praktickymi I€ékatkami, z n€hoz
vyplynulo, ze se 48 procent z nich setkalo s diskriminaci — naptiklad jim



neni umoznéno se dovzdélavat. ,, K ¢emu ti je, dévce, kongres, tady hlidej
nase pokoje,” cituje jedna respondentka reakci z nemocnice.

Dalsi zminuje, Ze dostala niZs$i osobni ohodnoceni nez jeji kolega. Nadtizena
Ji to pry tehdy vysvétlila s tim, ze doty¢ny musi Zivit rodinu.

Podobné odpovédi vyplyvaji 1z prizkumu pravnicky Anety Stierankove,
ktera se specializuje na zdravotnictvi. Ta se pfed tfemi lety rozhodla zjistit,
jestli medicky a l¢katky skuteéné Celi obtéZovani a stereotypizaci, jak ji
0 tom vypravéla jeji kamaradka.

Rozeslala proto kratky dotaznik do nékolika I¢katskych skupin a seslo se ji
témeét 800 odpoveédi. Nadpolovicni vétsina z nich hovorila o diskriminaci
zen ve zdravotnictvi, ptes 160 popisovalo konkrétni udalosti.

»Zajimalo mé, jestli tento zazitek néjak ovliviiuje jejich touhu setrvat ve
zdravotnictvi. Nadpolovicni vétSina fekla, Ze to vliv ma. Pokud se divime,
ze v nemocnicich neni dost personalu, tak jednim ze spoustécli mize byt
I tohle chovani vici 1ékarkam, vysvétluje Stierankova.

. Reditel nejmenované nemocnice nas mediky, ktefi jsme v té dob¢
praktikovali, pozval na schiizku k zjisténi z4ymu o praci a predstaveni
nemocnice. KdyZ zjistil, Ze jsme vétSinou Zeny, pronesl nemistné poznamky,
ze by byl radsi, kdyby to nebyl babinec, Ze ma radsi muze doktory, protoze
mu odejdeme na matefskou,” popsala v prizkumu Stierankové anonymné
jedna lékarka.

V sexistickych komentafich podle ni pokracoval ipo zbytek schizky
a sezeni zakoncil prohldSenim, Ze na nemocni¢ni ubytovnu neché instalovat
automat na kondomy, aby mu né&jaké 1ékaiky v nemocnici zbyly. Zena po
jeho slovech ztratila o praci zajem.

Kdyz vybor Ceské chirurgické spoleénosti v roce 2021 viem svym piiblizné
ttem stovkam c¢lenek poslal dotaznik, odpovédélo jich zhruba 60 procent.
Z dat vyplynulo, ze téméf polovina I¢katrek, které odpovédely, odklada
zalozeni rodiny a tfi ¢tvrtiny zazily néjakou formu diskriminace.



Ani jeden ze zminénych prizkumi nepracoval s nidhodnym vzorkem
respondentek — otazky dostal $ir$i okruh zen, odpovédi pfisly jen od ¢asti
z nich. V prizkumu Anety Stierankové reagovaly primarné Zeny, které se
s né¢jakymi problémy setkaly. U dalSich dvou sond se dotazy netykaly jen
diskriminace, ale obecné podminek zen v oboru.

Muzské obory

Neékteré Iekarky maji prvni negativni zkuSenost jiz béhem studia. Alzbéta
(sve skute¢né jméno nechtéla uveést, redakce jej zna), kterd studuje
1. 1€katskou fakultu Univerzity Karlovy, by se v budoucnu rada vénovala
ortopedii. Zatim ale na Skole podle svych slov opakované slySela, ze je to
obor pro muze.

,B¢hem vizity jsme byli u sleCny, ktera je na stfedni Skole. Popisovala nam
svlj uraz a mimochodem se zminila, Ze by rada d¢lala medicinu — néjaky
obor, kde nebude muset stit. Na to ji docent fekl: ,Hlavné nedélejte
ortopedii, to je obor pro chlapy,‘“‘ popisuje Alzbéta. Podobna slova podle ni
mohou zeny od nékterych Iékatskych oborti odradit.

Narazky na zeny posloucha pfi prednaskach pry téméf denné. ,,.Dneska nam
predndsejici tikal: ,Vite, jak vypadd moderni Zena? Ta uz nevafi, jen
ohtiva,*“ pfidava Alzbéta dalsi zkuSenost.

,UZ ve druhdku ndm na fyziologii vyucujici fekl: ,Holky, vy jste asi Sly na
medicinu, protoZe nechcete vafit, co?** ptiblizuje dalsi narazky studentka.
Jejich kruh tvofi pfedevsim Zeny, ale 1 jejich spoluzaky podle ni podobné
feci pobutuyji.

Za muzské obory se podle Alzbéty povazuji ortopedie, traumatologie
a kardiochirurgie. Naopak zeny maji preferovat pediatrii nebo praktické
I¢katstvi. ,,Uz jsme si na to zvykli. Vime, Ze pfijdeme na chirurgii a budou
mluvit spi§ na kluky nez na nas. Clovék s tim pocita, ale je to smutné,
zminuje studentka. VEfi, Ze jediny recept, jak se branit, je ptejit to a nenechat
se tim odradit.

| podle dalSich Zen je chirurgie prezentovana jako Cist¢ muzsky obor. ,,Bylo
to opakované upozoriiovani, ze Zena na operacni sal nepatii, ze nemuize byt
dobry chirurg,* uvedla jedna z G€astnic prizkumu Anety Stierankové.



Jin¢é 1¢karky ¢1 medicky hovoti o tom, Ze piestoze mély hlubsi znalosti nez
muzi, dostaly hor§i znamky. ,,Pf1 navstévé salu doktor provadéjici zakrok
komentoval ukazku anesteziologického pfistroje tim, Ze Zeny je snazsi
uspavat, protoze na ty dvé mozkové bunky, co mame, se spotfebuje meéné
anestetika,* napsala dalsi respondentka.

Lékaika urgentni mediciny Jana Seblova se zase podle svych slov setkala
S tim, ze nckteré zachranky nechtély, aby Zeny vyrazely do terénu. ,,Je to
naprosty nesmysl. Zastavala jsem ndzor, aby se zavedly fyzické testy. Bylo
to zhruba pied osmi nebo deseti lety na prazské, brnénské a olomoucké
zachrance,” tvrdi Seblova, ktera pracovala deset let na prazské zachrance.

Udajn& vadilo, e Zeny nemaji tak velkou silu a navic pry neumgji ¥idit.
Pitom na stiedo¢eské zachrance podle Seblové zeny pracovaly jako fidicky,
zejména osobnich aut s Iékafem, protoze podle tehdejSiho feditele naopak
tak Casto nebouraly.

»Zazila jsem, Ze v Praze pii zméné jednoho feditele shromazdili sestry
a fekli jim: ,VSechny vas dame na dispecink nebo dostanete vypovéd’.© Kdyz
jsme po letech dé€laly kurzy pro dispecerky, jedna z nich se na Skoleni
rozplakala, Ze ji fekli v padesati letech, Ze je stara, a dali ji na dispe€ink,*
zmituje Seblova.

Dodava, Ze se nikdo neptd, jak fyzicky ndro¢nou praci zvladaji naptiklad
zdravotni sestry.

,Jsou obory, které preferuji Zzeny — naptiklad pediatrie, gynekologie ¢i
dermatologie. Jiné preferuji muzi — naptiklad chirurgie nebo ortopedie.
S postupem doby je vSak tato dominance vyjadiena daleko mén¢, nez kdyz
jsem pied vice nez tficeti lety zacinal svou praxi. Dnes mame v fad¢ oborii
vynikajici operatérky, muze pediatry, ale nejsem si jist, zda néjaké socialni
inZenyrstvi naptiklad v podob¢ povinnych kvot pro jednotlivé obory je néco,
co zlepsi péci o pacienty €i zkvalitni nase zdravotnictvi,” poznamenava
Stérba.

Mluv¢i 1. 1€karske fakulty Univerzity Karlovy Veronika Lezatkova Deniku
N sdélila, ze fakulta neuznava jakékoli formy diskriminace a Ze toto pravidlo
ma 1 ve svém etickém kodexu.



,Pokud by se pfesto stalo, Ze by se studentky nebo studenti citili
diskriminovani, mohou se obracet na mediatorku Simonu Arientovou,
jejimz tkolem je dbat na dodrzovani etiky na fakulté a rozvijet spravedlivé
a prijemné studijni prostiedi,* fika Lezatkova.

Mediatorka podle ni proSetfuje podnéty tykajici se Sikany, nevhodného
chovani, nerovného zachazeni, diskriminace, sexualniho obtézovani nebo
sttetu zajma. Vedeni fakulty podle mluvéi podezieni z téchto jednani
okamzit¢ fesi.

Studenti 3. Iékaiské fakulty UK mohou podle prodékana Davida Marxe
piipadné stiznosti hlasit prostiednictvim anonymniho elektronického
systému, nonstop telefonni linky nebo je probrat se svymi tutory ¢i ¢leny
akademického senatu.

,»Studentky a studenti vSech téchto moznosti komunikace vyuzivaji, v€etné
situaci, kdy ucitel béhem vyuky prezentuje genderové stereotypy, o nichz
jste se zminila a které nemaji v Ceském zdravotnictvi Zaddné opodstatnéni,
podotyka Marx.

Podobné moznosti maji 1 studenti Lékaiské fakulty Univerzity Palackého
vV Olomouci. ,,Podnéty souvisejici s diskriminaci nebo stereotypizaci Zen
jsme od naSich studentek doposud neobdrzeli. Zaroven pevné véfime, ze
kdyby se naSe studentky s podobnym pfistupem v ramci vyuky setkaly, Ze
by vyuzily moZnosti feSeni,* fika mluv¢i vysoké Skoly Egon Havrlant.

Vedeni fakulty nebo centrum podpory mohou kontaktovat i studenti
Lékaiské fakulty UK v Plzni. Podle jeji mluvéi Barbory Cernikové
V soucasnosti fakultu absolvuji ze dvou tfetin zeny a soucasti piipravy
studenti je 1 etika, ktera zahrnuje ,,profesionalni a kolegialni tctu a moralni
kodexy*.

»Problém je, Ze nemame chlapy*

Pravé narist podtu Zen na lékaiskych fakultach je podle mluvéiho Ceské
Iékarské komory Michala Sojky hlavnim diivodem, pro¢ problém jejich
diskriminace jiz neni tolik aktudlni. Podle n&j se situace v tomto ohledu
zlepSuje a zeny maji vétsi zastoupeni i v ortopedii nebo chirurgii.
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,»led je problém, Ze nemame chlapy. Je to demaskulinizace zdravotnictvi,*
fika mluvci.

Stim souhlasi 1ifeditel motolské nemocnice Miloslav Ludvik.
»Zdravotnictvi za¢ina byt tak superfeminizovany obor, Zze mi spis piijde, Ze
problém bude na druhé strané¢, protoZze muzi je ve zdravotnictvi ¢im dal tim
méng,* upozoriuje.

Podle néj neni mozné rozliSovat obory na muzské a Zenske, ackoli naptiklad
ortopedie velkych kloubti vyzaduje velké fyzické nasazeni, a proto v ném
Ludvik za 22 let praxe nepotkal Zadnou zenu. Naopak v ortopedii mensSich
kosti se pry lekarky prosazuji vice.
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pediatrie —, kde je pro Zeny daleko vétsi prostor. Je to zkratka dano povahou
té prace a nerad bych, aby se to délilo podle genderu. SpiSe je to podle toho,
kdo ma k ¢emu jake predpoklady,* fika byvaly ministr zdravotnictvi.

Jak skloubit pracovni a osobni zivot

Priméarka pisecké chirurgie Marta Hordkova s usmévem tika, Ze tvrzeni, Ze
zena do tohoto oboru nepatii, slySela pouze v seridlu Nemocnice na kraji
meésta.

Obcas vSak pry zazila to, Ze ptiSla s napadem, ktery se ale uskutec¢nil az poté,
co néco podobného navrhl nékdo z muzskych kolegt. ,,Je mozné, ze doslo
k nepochopeni, myslenku jsem nedokazala prosadit a dostate¢né ji
vyargumentovat. Nebo nebyla ochota druh¢ strany ji vyslySet,* fiké 1¢ékarka.
»Setkala jsem se s pfistupem od kolegi ,jsi skvéld, mame té radi, ale bude
po naSem‘. Preferovala bych konstruktivni a férové jednani. Trochu potupné
vnimam snahu kolegi dosahnout svého cestou osobnich kompliment
a lacinym projevem sympatii, dodava.

O praci v chirurgii jinak hovoii v superlativech asnadSenim, byt jeji
zacatky nebyly pfiliS snadné. Po Skole byla zaméstnana v call centru, a kdyz
méla volno, z vlastni viile chodila na chirurgii, aby zjistila, jestli by ji to
bavilo. Prvnich Sest mésici za to sice nedostavala Zddnou odménu, ale po
ptl roce pro ni uvolnili misto.



Do prace podle svych slov chodila vzdy pfipravend a v€as a hodné ji
obé&tovala. Napftiklad zistavala 1 po pracovni dob€, aniz by to po ni n€kdo
zadal.

Ptiznava, Ze obcas pro ni bylo té¢zké skloubit osobni a pracovni Zivot (jak
velmi je toto pro zeny ve zdravotnictvi obtizné, Denik N pted ¢asem popsal
v tomto textu). M4 patnactiletou dceru, kterd se ji narodila ¢tyfi roky po
Skole v necelych tficeti.

,2Doma jsem s ni byla necely rok. Narodila se v bfeznu a ja uz v tinoru
nastoupila do prace. Od jejiho Sestého mésice jsem ale chodila slouzit na
jeden den v tydnu — prfisla jsem v ptl ¢tvrté odpoledne a odchazela jsem
dalsi den rano,* li¢i Horakova.

Do prace se chtéla vratit, aby neztratila kontakt s oborem a nabyté
zkuSenosti. ,,Bez vypomoci rodicl a bez placeného hlidani bych to sama
nezvladla. Je pravda, Ze jsem s dcerou nebyla desitky hodin tydné, ale
snazila jsem se s ni travit ¢as kvalitné. Navic mam dité, které bazilo po
kolektivu,* vysvétluje Hordkova, ktera v ¢ervnu po sedmi letech ve funkci
konci.

Nutnost hledat kompromis

Rada piednostll nebo priméit se podle oslovenych lékaiek nebrani Zeny
pfijimat, nékteti vSak chtéji védét, jak dlouho s nimi mohou pocitat.

,» nasim panem prednostou jsme o tom opakované diskutovali. Uvital by,
kdyby znal zhruba ¢asovy ramec, jak dlouho chce byt Zena doma,* ptiblizuje
chirurgyné Svorcova. Sama piiznava, Ze si neumi predstavit, Ze by z oboru
na ti1 roky vypadla.

,Je to stejné jako se sportem. Kdyz vrcholovy sportovec tyden nebo dva
netrénuje, poznd to na piesnosti. A stejné to je iV chirurgii, navic ztracite
I rozhodnost, ktera je extrémné dulezita,” vysvétluje.

Rehabilita¢ni 1ékaika z rakovnické nemocnice Andrea Svojgrova fika, Ze si
kvili touze po roding vybrala mén¢ atraktivni obor. ,,Pliivodné jsem chtéla
pracovat na interni klinice ve fakultni nemocnici, to by pak bylo mnohem
obtizngjsi a ur¢it¢ bych nemohla mit jedno dit¢ ve 27 letech a druhé ve
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30 letech. Musela bych pockat, dokud bych neméla hotové Ph.D. nebo
atestaci,* popisuje Svojgrova.

Pfi matetské ji jeji znamy nabidl misto v nemocnici v rehabilita¢ni ordinaci
za Prahou, o které nebyl takovy zajem. Umoznilo ji to ale ziskat praxi. Kdyz
pozdé&ji usilovala o post v jedné prazské fakultni nemocnici, ziskala jej
bezdétna lekarka.

,KdyZ hledate cestu, vzdycky ji najdete, ale musite délat kompromisy.
Sklenéné stropy jsou u prestiznich oborti na prazskych klinikach,
vysvétluje Svojgrova. Sama se tdajné setkala s bossingem a zménila kvili
tomu zameéstnani.

,Dostali jsme se do nové doby, kdy je ve zdravotnictvi ¢im dal vice Zen.
A jestlize chceme udrzet rozsah a pocet vykonll, musime jim umoznit vetsi
zapojeni,” fika Svorcova. Podle ni je potfeba zdravotnicim vychazet vsttic
naptiklad zkracenou pracovni dobou.

. Cast lékaiek si stéZuje na diskriminaci a jiné nevhodné chovani.

« Nejcastéji se podle nich jedna o situace, kdy se jich nadfizeni ptaji,
jestli budou mit déti.

o Také medi¢ky upozoriiuji, ze nékteii vyucujici na fakultich se
dopoustéji stereotypnich vyroki a od nékterych obori je odrazuji.

o Podle Ceské lékaiské komory je vétsim problémem
,,demaskulinizace‘ zdravotnictvi.



